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Redactioneel

Elk kind telt

In dit nummer treft u twee artikelen over de sterfte bij kinderen. Het ene over
kinderen in Nederland en het andere over kinderen in Suriname. Dit laatste
artikel zal ook worden gepubliceerd in het Surinaams Medisch Bulletin, dat
begin volgend jaar weer voor het eerst sedert juni 2001, zal verschijnen.

Het is helaas niet meer gelukt een artikel te plaatsen over kindersterfte in
Vlaanderen. De beschikbare voorbereidingstijd bleek te kort. Om toch een
indruk te krijgen over de sterfte onder kinderen bij onze zuiderburen, gebrui-
ken wij dit redactioneel om passages uit het indrukwekkende jaarrapport
van ‘Kind en Gezin’ te publiceren.

In 2009 werden in Vlaanderen 68.925 kinderen geboren. In 2009 overleden in
Vlaanderen 122 kinderen tussen 1 en 15 jaar oud, van wie er 56 tussen1en 5
jaar waren, 30 tussen 5 en 10 jaar en 36 tussen 10 en 15 jaar. Het aantal kinde-
ren dat overleed door wiegendood bedroeg 20, dat is 2 meer dan in 2008. Het
jaarrapport vermeldt ook dat slechts 44% van de ouders in 2008 hun baby
systematisch op de rug te slapen legde. De belangrijkste doodsoorzaken bij de
56 kinderen tussen 1 en 5 jaar waren aangeboren aandoeningen (n = 10) en
ongevallen (n = 15). Bij de 30 kinderen tussen 5 en 10 jaar en de 36 kinderen
tussen 10 en 15 jaar waren dat ongevallen (8 respectievelijk 10), en kanker en
bloedaandoeningen (8 respectievelijk 9). Bij 18 van de 122 overleden kinderen
tussen 1 en 15 jaar was de doodsoorzaak gelegen in hart en luchtwegen. Nog
steeds zijn in Vlaanderen ongevallen de meest voorkomende oorzaak van
sterfte bij kinderen tussen 1 en 15 jaar (n = 33). Dit is weer minder dan in 2008,
maar blijft de meest voorkomende. Ongeveer de helft van de sterfte door
ongevallen komt door verkeersongevallen.

Aan de hand van alle gepresenteerde gegevens is het mogelijk de situatie in
de verschillende landen met elkaar te vergelijken. De vraag is dan hoe we
elkaar kunnen helpen om de kindersterfte terug te dringen. Is het aantal
wiegendoodkinderen in Vlaanderen misschien te verminderen als daar meer
kinderen op hun rug te slapen worden gelegd? En is de sterfte door ongeval-
len in Suriname misschien te verminderen door de aldaar ingevoerde maat-
regelen strenger te bewaken? Er valt nog veel winst te behalen. Laten we
kijken waar we elkaar de helpende hand kunnen bieden.

Remy HiraSing
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