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Spreek ze aan!

In dit redactioneel wil ik het volgende verhaal met jullie delen. Ik moest in 
Amsterdam opponeren bij een promotie van een collega. Zoals gebruikelijk 
had ik drie vragen voorbereid. Ik beslis meestal vlak voor de promotie welke 
vraag ik ga stellen. Daar heb ik de tijd, maar vooral de rust voor nodig. Daar-
om zorg ik ervoor ruim voor aanvang (deze keer tien uur) aanwezig te zijn. Ik 
was er nu al om negen uur ’s morgens en dus ruim op tijd. 
Het was redelijk weer, dus dacht ik buiten een plekje te zoeken voor de laat-
ste voorbereidingen. Vlakbij was een bankje. Hierop zat, in het midden, een 
donkere allochtoon een sigaret te roken. Ik vroeg hem of ik naast hem mocht 
komen zitten. Hij knikte, maar bleef in het midden zitten. Hij zag mij aarze-
len en vechten met mijn twee tassen vol intellectueel eigendom en vroeg of 
hij mij kon helpen. Ik zei natuurlijk van niet, want ik dacht, dadelijk gaat hij 
er vandoor met mijn spullen, maar toen hij vroeg of hij zou opschuiven, sloeg 
ik dat aanbod niet af. Ik dacht: deze jongen heeft kwaliteiten. Ik besloot 
verder met hem van gedachten te wisselen, in plaats van mij voor te bereiden 
op de promotie. Hij zag er Afrikaans uit. Als rechtgeaarde Hollandse Surina-
mer viel mij op dat hij goed Nederlands sprak. Dat kwam omdat hij in Neder-
land geboren en getogen was, liet hij me weten, waarop ik hem vroeg wat hij 
dan hier zat te doen, en of hij niet naar school moest. Hij had echter vrij en 
vertelde uit zichzelf dat hij op het Regionaal Opleidingen Centrum zat. Omdat 
ik dit niet geloofde, vroeg ik hem welke drugs hij gebruikte. ‘O, bedoelt u dat.’ 
Snel gooide hij het over een andere boeg en vroeg wat ík hier deed. Maar die 
vraag wilde ik niet beantwoorden. Intussen had hij gezien dat ik wat last had 
van mijn gezondheid en vroeg wederom of hij mij kon helpen. Op dat 
moment maakte ik gebruik van mijn ervaring als schoolarts en gaf hem een 
preek over schoolgaan. Ik legde hem uit wat hij kon betekenen voor de 
mensen in het geboorteland van zijn ouders. Mijn belangrijkste boodschap? 
Dat je kansen direct moet grijpen als ze zich voordoen, zeker als je nog 
gezond bent zoals hij. Zowel hij als ik waren tevreden en straalden. ‘Bedankt,’ 
zei hij. ‘Ik zal er goed over nadenken.’ Ik dacht, dit zijn de parels. Alle jongeren 
willen iets betekenen, neem ze serieus. De kunst is om aan te sluiten bij hun 
denkbeelden. Zij kunnen veel, maar je moet ze motiveren. Belangrijk is dat ze 
beseffen dat zij iets kunnen. Mijn oproep? Laat ze niet in de steek. Spreek ze 
aan! 
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