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Kroniek 50 jaar Van Wiechenonderzoek

In de jaren 60 van de twintigste eeuw heeft huisarts Van Wiechen op basis van literatuuronderzoek 
en zijn eigen ervaringen een schema opgesteld om spastische parese bij kinderen vroeg te onder-
kennen. Het schema was eenvoudig, logisch en het onderzoek weinig tijdrovend. Op deze manier 
kon het ingebouwd worden in het periodiek geneeskundig onderzoek op het consultatiebureau. In 
de jaren 70 en 80 heeft Nederlands onderzoek naar de ontwikkeling van kinderen ertoe geleid dat 
het schema aangepast is en via de provinciale kruisverenigingen een weg heeft gevonden naar alle 
consultatiebureaus in Nederland. De onderbouwing van het schema en de werkwijze is door de in 
de jaren 90 opgerichte Van Wiechencommissie beschreven in een handboek. Opname in het 
Wettelijk Basispakket jeugdgezondheidszorg 0-19 jaar volgde in 2002. Het doel is verbreed naar het 
volgen van de ontwikkeling van kinderen, de begeleiding van ouders bij de ontwikkeling van hun 
kind en het vroegtijdig opsporen van ontwikkelingsstoornissen. Uniform, voor alle kinderen.
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Inleiding
Huisarts Van Wiechen startte vijftig jaar geleden met een 
praktische werkwijze op het consultatiebureau om de 
ontwikkeling van het jonge kind in beeld te brengen. 
Vandaag de dag is ontwikkelingsonderzoek een essentieel 
onderdeel van de jeugdgezondheidszorg. In dit artikel 
wordt in chronologie de geschiedenis van het ontwikke-
lingsonderzoek in de JGZ geschetst met tot slot een blik op 
de toekomst, als afsluiting van de periode van de Stich-
ting Van Wiechen ontwikkelingsonderzoek. 

Tot 1945
Dat de ontwikkeling van het kind al heel lang in de 
belangstelling staat, bewijst onder andere ‘De ontwikke-
ling van het kind naar lichaam en geest. Eene handleiding 
voor moeders bij de eerste opvoeding’ van Gerard Allebé 
uit 1845.1 In dit boekwerk beschrijft hij, naast een heleboel 
andere zaken, de ontwikkeling van het kind van 0-4 jaar. 
In zijn nawoord raadt hij moeders aan een ontwikkelings-
dagboek bij te houden. Hiermee was deze medicus zijn 
tijd ver vooruit.
De kennis met betrekking tot de ontwikkeling van jonge 
kinderen in zijn diverse facetten is pas echt goed van de 
grond gekomen sedert Gesell, arts en psycholoog.2 
Zijn indeling van de ontwikkeling in de verschillende 
ontwikkelingsvelden wordt nog steeds gehanteerd 
(tabel 1). Gesell concludeerde dat de fundamentele 
ontwikkeling op 5 jaar maximaal is en dat daarna een 
verdere ontwikkeling op deze voltooide fundamenten 
plaatsvindt of zoals hij zelf schreef: “Het kind is af, hij 
heeft de trap der ontwikkeling beklommen en is op een 
zacht glooiend plateau gekomen”.

De jaren 1950 tot 1970 
De leerlingen van Gesell (Knobloch3 en Illingworth4) 
hebben zijn werk verder uitgebouwd, ieder met hun eigen 
accent en ideeën. De arts Compernolle (1964)5 heeft een 
overzichtelijk schema gemaakt van de motorische 
ontwikkeling van de zuigeling, aan de hand waarvan het 
mogelijk werd een eventuele achterstand makkelijk vast 
te stellen. Dit schema is door vele medewerkers van het 
consultatiebureau als handvat gebruikt. Het signaleren 
van ontwikkelingsstoornissen gebeurde in die tijd op 
basis van de kennis van de individuele professional. Door 
Frankenburg en Dodds werd in 1967 de Denver Develop-
mental Screening Test (DOS)6 ontwikkeld. Omdat het 
uitvoeren van een volledig onderzoek vrij omslachtig was 
voor de wijkverpleegkundige en de consultatiebureau-
arts, stelde de kinderarts Eggermont (1968) een vereen-

Tabel 1 Vergelijking ontwikkelingsvelden van Gesell en Van Wiechen 
Ontwikkelingsonderzoek.

Gesell Van Wiechen 
Ontwikkelings-
onderzoek

fijne motoriek: van kijken tot grijpen
fijne motoriek, 
 adaptatie,  
persoonlijk en  
sociaal gedrag

adaptatie: toegepaste motoriek
persoonlijk en sociaal gedrag: eigen 
aard en mens worden tussen de 
mensen
taal en spraak: communicatie  
(verbaal en non-verbaal)

communicatie

grove motoriek: van hoofdbalans tot
lopen

grove motoriek
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geweest een studie op te zetten. Schlesinger-Was onder-
zocht meer dan 150 kenmerken op bruikbaarheid op het 
consultatiebureau en stelde de bijbehorende referentie-
waarden vast. Deze vergeleek ze onder andere met de 
referentiewaarden van Gesell.11 In 1979 werd een werk-
groep Van Wiechen opgericht, bestaande uit geïnteres-
seerde deskundigen onder leiding van provinciaal kinder-
arts Lingeman. De onderzoeksgegevens van Schlesinger-
Was en het schema dat Van Wiechen had ontwikkeld 
werden gebruikt. De werkgroep werd uitgebreid met 
leden van de NSDSK (Nederlandse Stichting voor het Dove 
en Slechthorende Kind). Deze werkgroep richtte het sche-
ma in op het herkennen van ontwikkelingsstoornissen en 
maakte daarbij gebruik van de opgedane ervaringen met 
het schema in de praktijk. Dit leidde tot het opnemen van 
het herziene Van Wiechen-schema in het JGZ-dossier en 
het werken met gestandaardiseerd onderzoeksmateriaal. 
De landelijke introductie werd gerealiseerd tussen 1981 en 
1984 door de Provinciale Kruisverenigingen. In het groei-
boekje werd een aantal kenmerken voor ouderregistratie 
afgedrukt. Onderzoek door Verloove-Vanhorick12 op de 
Leidse kinderpoli leerde dat de leeftijd waarop kinderen 
met verdenking op een ontwikkelingsachterstand werden 
verwezen, inderdaad was afgenomen. In de jaren 80 is 
belangrijke vooruitgang geboekt op het terrein van de 
kennis van de communicatieve ontwikkeling van het 
jonge kind in het Nederlandse taalgebied o.a. door onder-
zoek van De Ridder.13 Op het gebied van de peutermoto-
riek is onderzoek verricht door Touwen en Van Hempel.14 
Eind jaren 80 werd het SMOCK-onderzoek15 verricht waar-
in een vergelijking werd gemaakt tussen de referentie-
waarden van Schlesinger-Was uit de jaren 70 en die van 
het eind van de jaren 80. Het ging hierbij om kinderen in 
de leeftijd van 0 tot 2 jaar.

1990 tot 2000
Al de genoemde ontwikkelingen waren in 1994 voor de 
Landelijke Vereniging van Thuiszorg (LVT) reden om 
opnieuw een Van Wiechen-commissie in te stellen en de 
vraag te stellen of het Van Wiechen-onderzoek nog 
voldeed aan de eisen van de tijd. In de jaren 80 zijn 
immers niet alleen wetenschappelijke inzichten verkre-
gen, ook de werkwijze op het consultatiebureau was 
gewijzigd. Het aantal consulten was verminderd, maar 
ook de specialisatie van de wijkverpleegkundigen tot 
echte verpleegkundigen in de ouder- en kindzorg (OKZ) 
was daarbij van invloed. In ruim 1 jaar tijd heeft de 
commissie het Van Wiechen-onderzoek herschreven. Het 
onderzoek en de achtergronden zijn beschreven in het 
Handboek Ontwikkelingsonderzoek op het consultatie-
bureau.16 De doelstelling van het onderzoek is naast het 
opsporen van ontwikkelingsstoornissen verbreed met 
het begeleiden van de ontwikkeling van zuigelingen en 
peuters en het zo goed mogelijk hierbij betrekken van de 
ouders. Dit vernieuwde Van Wiechen-onderzoek is in de 
JGZ-dossiers opgenomen vanaf 1996. De introductie is 

voudigd ontwikkelingsschema voor. De test ontwikkeld 
door Bayley7 werd in 1969 gedocumenteerd.
Ook van deze periode (1956-1965) is het onderzoek dat zou 
leiden tot het proefschrift van Van Wiechen8 (figuur 1) 
‘Vroegtijdige opsporing van kinderen met een spastische 
parese’. Een van de conclusies was dat de patiënten met 
een spastische parese onder de 5 jaar duidelijk verbeterd 
bleken te zijn na 12 maanden fysiotherapie. Boven de leef-
tijd van 5 jaar was de prognose minder gunstig. Daarom is 
het aan te raden zo vroeg mogelijk met fysiotherapie te 
beginnen. Deze conclusie was voor Van Wiechen aanlei-
ding zijn schema te ontwikkelen. Het eerste Van Wiechen-
schema9 werd opgesteld aan de hand van literatuuron-
derzoek en op grond van zijn eigen ervaringen. Hierbij 
werd rekening gehouden met de toepasbaarheid op het 
consultatiebureau. Belangrijk hierbij was dat het onder-
zoek eenvoudig, logisch en weinig tijdrovend was. Het 
periodiek geneeskundig onderzoek werd zo uitgebreid 
met het volgen van de ontwikkeling van het kind en het 
vroegtijdig signaleren van afwijkingen in de ontwikke-
ling.

De jaren 1970 tot 1990
In het rapport ‘Jeugdgezondheidszorg’ (1971)10 van de 
Nederlandse Bond voor Moederschapszorg en Kinder-
hygiëne wordt expliciet het bevorderen en beveiligen van 
gezondheid, groei en ontwikkeling van jeugdigen als 
doelstelling genoemd. Het eerste schema van het Van 
Wiechen ontwikkelingsonderzoek (VWO) was nu een feit, 
maar referentiegegevens voor Nederlandse kinderen 
ontbraken grotendeels. Voor het NIPG (Nederlands Insti-
tuut voor Preventieve Gezondheidszorg) is dit reden 

Figuur 1 Hans Josef van Wiechen, geboren 21-2-1915, overleden 
6-4-1978, huisarts in Zwolle.
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ontwikkelingsdomein te ontwikkelen. Voor een dergelijke 
score zijn meer kenmerken nodig. Indien een kenmerk 
negatief scoort, kunnen meerdere vervolgvragen op het 
scherm verschijnen, waardoor een achterstand sneller 
aannemelijk of juist niet aannemelijk wordt gemaakt. 
Voor taal is hier inmiddels een handreiking20 voor. Het 
ontwikkelen van een ouderportaal, waardoor de zorgen, 
observaties en vragen van ouders meer worden gebruikt, 
is een volgende wens. Ook zouden ouders zelfgemaakte 
video’s kunnen uploaden waardoor sneller duidelijk is 
wat de ouder bedoelt en het mogelijk is het kind te obser-
veren in zijn eigen vertrouwde omgeving.
Ook de JGZ-professional kan in haar spreekkamer een 
opname maken en dat gebruiken voor consultatie. Daar-
naast is de aanvulling van het ontwikkelingsonderzoek 
op een aantal gebieden al jaren een wens, zoals de vroeg-
opsporing van autisme. Juist met de transitie van de zorg 
voor jeugd naar gemeenten is het zaak ook deze gebieden 
beter te borgen in het ontwikkelingsonderzoek!
Kortom, er lijken kansen genoeg voor evidence-based 
doorontwikkelen van het ontwikkelingsonderzoek, zeker 
nu het is belegd bij het kennisinstituut NCJ (Nederlands 
Centrum Jeugdgezondheid).
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gerealiseerd via door TNO-Preventie en Gezondheid 
opgeleide instructeurs.

2000 tot heden
De implementatie van het Van Wiechen-onderzoek heeft 
zich verbreid over de landsgrenzen heen naar Vlaanderen, 
Curaçao en St. Maarten. In 2002 volgde de opname in het 
wettelijke Basistakenpakket JGZ 0-19 jaar17 in het deel dat 
uniform aan alle kinderen wordt aangeboden. Nieuwe 
inzichten, ervaringen uit de praktijk en wetenschappelij-
ke vorderingen op het gebied van ontwikkelingsonder-
zoek noopten opnieuw tot bijstelling van het schema. Dat 
heeft in 2005 geleid tot het nieuwe handboek ‘Ontwikke-
lingsonderzoek in de JGZ’.18 Het schema is hierbij uitge-
breid met de leeftijd van 4,5 jaar en met de Baecke-
Fassaert Motoriektest voor kleuters van 5-6 jaar. Ten 
behoeve van de implementatie zijn alle uit te voeren 
handelingen op film vastgelegd en beschikbaar gesteld 
via cd-roms.
Vanaf 1 juli 2009 heeft het RIVM/Centrum Jeugdgezond-
heid de activiteiten van de Stichting Van Wiechen 
Ontwikkelingsonderzoek ondersteund. Om de kwaliteit 
van het VWO beter te borgen, is een structuur ontwikkeld 
met landelijke instructeurs en gecertificeerde instructeurs 
binnen JGZ-organisaties die instructie geven over het 
VWO aan de professionals in de eigen JGZ-organisatie. In 
2010 heeft dit zijn huidige vorm gekregen. In deze periode 
zijn ook alle papieren kinddossiers omgezet in digitale 
JGZ-dossiers.
Op 1 oktober 2010 is het Nederlands Centrum Jeugdge-
zondheid (NCJ) als zelfstandige stichting van start gegaan. 
Op 8 april 2011 heeft de overdracht van alle taken plaats-
gevonden van de Stichting Van Wiechen Ontwikkelings-
onderzoek naar het NCJ. Ter ondersteuning van haar 
taken op het gebied van het ontwikkelingsonderzoek 
heeft het NCJ een adviescommissie ingesteld. Deze advies-
commissie adviseert het NCJ gevraagd en ongevraagd 
over wetenschappelijk onderzoek over ontwikkelingson-
derzoek, over de doorontwikkeling van het ontwikke-
lingsonderzoek in de meest brede zin en over het gebruik 
van het ontwikkelingsonderzoek.

Toekomst
Door de digitalisering en technologische innovatie ligt er 
een wereld van mogelijkheden tot verbetering van het 
ontwikkelingsonderzoek voor ons. Het JGZ-dossier is 
inmiddels in heel Nederland gedigitaliseerd. Helaas is het 
Van Wiechen-schema gewoon overgenomen vanuit het 
papieren dossier, terwijl er digitaal toch veel meer moge-
lijk is in vormgeving, overzicht, alarmering en verdieping. 
Zo is door TNO de D-score19 ontwikkeld, een maat op basis 
van de Van Wiechen-kenmerken die een score oplevert 
waarmee globale ontwikkelingsachterstand kan worden 
opgespoord. Deze D-score kent een verloop zoals de groei-
curve en zou digitaal dus een mooi beeld geven. Wenselijk 
is om naast de overall D-score ook een dergelijke score per 
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