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Een schoone tand bederft niet 
beschrijft de ontwikkelingen 
binnen de preventieve tand-
heelkundige gezondheids-
zorg van de afgelopen 100 jaar 
waaraan het Ivoren Kruis een 
grote bijdrage heeft geleverd.

De titel Een schoone tand bederft niet is gebaseerd op de 
chemo-parasitaire cariës-theorie van Miller (1853–1907): tan-
den en kiezen bederven niet van binnenuit, zoals eerder werd 
aangenomen, maar van buitenaf. Bacteriën en koolhydraten 
in het voedsel zorgen voor afbraak van de buitenste laag van 
de tand (het tandglazuur).

Het Ivoren Kruis heeft zich tijdens zijn bestaan ingezet 
voor de voorlichting van schoolkinderen over mondgezond-
heid, vaak met ondersteuning van het welbekende folderma-
teriaal (in de beginjaren bijvoorbeeld: ‘gebruiksaanwijzing 
voor den tandenborstel’).

Het Ivoren Kruis propageert ook de schooltandverzorging, 
maar beperkt zich tot de voorlichting. Na de Tweede Wereld-
oorlog neemt, onder andere door de invoering van de zieken-
fondsen, het aantal diensten voor schooltandverzorging sterk 
toe. De professionele mondzorg is hierdoor eind jaren 50 voor 
vrijwel iedereen bereikbaar.

In de jaren 70 wordt de fluoride tandpasta ingevoerd en 
lijkt het gebruik van fluoride belangrijker te worden in de 
preventie van cariës dan schriftelijke voorlichting, gebruikte 
poetsmethode of zorg door de schooltandverzorging. De 
manier waarop de voorlichting gegeven wordt, verandert: 
Tandheelkundige gezondheidsvoorlichting en –opvoeding 

(TGVO). TGVO wordt in de jaren 80 door een wetswijzing een 
taak van GGD’en. Het Ivoren Kruis probeert de GGD’en bij de 
uitvoering van deze taak te ondersteunen. Eind jaren 80 komt 
er vanuit de overheid geld voor de GDD’en om een mondhygi-
eniste aan te stellen voor de TGVO. Door bezuinigingen vanaf 
de jaren 90 heffen steeds meer GGD’en de afdeling TGVO op 
en zijn er tegenwoordig geen mondhygiënisten meer in dienst.

In de vormgeving en het taalgebruik van voorlichtingsma-
teriaal is een duidelijke tijdsgebonden ontwikkeling te zien, 
die met behulp van de vele illustraties in het boek goed wordt 
weergegeven. Het advies ‘Snoep verstandig, eet een appel’ uit 
de jaren 70 en 80 wordt tegenwoordig niet meer gegeven-, in 
verband met het toegenomen probleem van erosie (slijtage 
van de gebitselementen door zuren).

In de jaren 90 gaat het Ivoren Kruis meer samenwerken 
met de Nederlandse Maatschappij voor Tandheelkunde 
(NMT). Tevens worden er folders ontwikkeld over meer cura-
tieve onderwerpen zoals witte vullingen en implantaten. Eind 
jaren 90 komen er folders uit over de moderne bedreigingen 
van het gebit zoals erosie en de droge mond.

Ook nu nog is het Ivoren Kruis betrokken bij tandheelkun-
dige voorlichting, zoals bijvoorbeeld in het project ‘Hou je 
mond gezond’, en heeft het nog steeds een belangrijke functie 
binnen de preventieve tandheelkunde.

Het boek is interessant voor tandartsen, mondhygiënis-
ten en tandartsassistenten, maar ook voor hen die binnen de 
jeugdgezondheidszorg zorg dragen of hebben gedragen voor 
de preventieve tandheelkundige voorlichting.

Het boek is prettig leesbaar en door de vele illustraties ook 
een lust voor het oog. Erg veel herkenbaar foldermateriaal. 
Kortom, een mooi overzichtsboek voor degenen de geïn-
teresseerd zijn in de geschiedenis van de tandheelkundige 
voorlichting.
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