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In dit themanummer hanteren we de definities van suï
cidale gedragingen van de Wereld Gezondheidszorg 
Organisatie (WHO).

Onder suïcide (of zelfdoding) verstaan we een hande
ling met dodelijke afloop door de overleden jongere geïni
tieerd in de verwachting van een dodelijke of potentieel 
dodelijke afloop, met de bedoeling gewenste veranderin
gen aan te brengen [1]. Suïcide is een doelgericht gedrag. 
Door dood te gaan hoopt de jongere te ontsnappen aan 
ondraaglijke emoties, kwellende gedachten, pijn, depres
sie, een psychiatrische ziekte, schuldgevoel, of aan onver
draaglijke herbelevingen van trauma’s. In algemene zin 
kunnen we stellen dat het doel van het doodgaan gelegen 
is in het bereiken van veranderingen in het bewustzijn. De 
dood is niet het doel van suïcide. Doodgaan ontleent zijn 
betekenis vooral aan het niet meer willen doorleven op de 
manier waarop het leven nu geleefd wordt. Jongeren die 
suïcide plegen verlangen niet zozeer naar het dood zijn, 
maar willen dat de nare gevoelens ophouden te bestaan, 
ze willen het hier en nu uitschakelen.

Onder een suïcidepoging of poging tot zelfdoding ver
staan we een handeling zonder dodelijke afloop waar
mee de jongere, door de verwachting van schade aan het 
eigen lichaam of de dood, of door het risico daarop niet 
uit de weg te gaan, gewenste veranderingen probeert aan 
te brengen [1]. Kenmerkend voor suïcidepogingen is dat 
deze verwachtingen vaak niet zo uitgesproken zijn of dat 
de jongere de afloop van het gedrag aan het toeval over
laat. Veel adolescenten geven na een suïcidepoging aan 
dat het hen helemaal niet uitmaakte of ze zouden ster

ven of niet. Soms is de intentie om te sterven veel minder 
sterk dan de intentie om verder te leven. Het gaat daarbij 
om wanhopige kreten om aandacht, om hulp, om veran
deringen in de levenssituatie. In het Engels spreken we 
dan van een cry for help.

Bij zelfverwonding gaat het om tegen het eigen 
lichaam gerichte handelingen waarbij de jongere zich 
snijdt in de armen of de lies, of op andere wijze de huid 
beschadigt. De verwachting van de dood is daarbij nage
noeg afwezig, maar de jongere tracht vooral te ontsnap
pen aan onverdraaglijke gedachten en gevoelens. Door 
zich te snijden in polsen, armen of andere lichaamsde
len hoopt de jongere zich minder gespannen, onrustig of 
wanhopig te voelen.

Zodra gedachten inhouden dat de jongere erover 
denkt om zelf de dood te bespoedigen, spreken we van 
suïcidale gedachten. Bijvoorbeeld de gedachte “ik kan er 
maar beter een einde aan maken, ik ben iedereen alleen 
maar tot last”. Ook de obsessieve mentale voorstelling die 
de jongere maakt van het springen voor een trein, het 
maken van een strop etc., vallen onder de term suïcide
ideatie. Verlangens, wensen er niet meer te willen zijn, 
fantasieën over de uitvoering van suïcide, kortom alle 
mentale processen die centreren rond het zelf uitvoeren 
van handelingen om zichzelf te doden, vallen onder het 
begrip suïcideideatie.
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