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Samenvatting De meeste jongeren willen niet anders 
zijn dan anderen. Als ze te maken krijgen met de zelfdo-
ding van een gezinslid hebben ze vaak moeite om hun 
gevoelens met anderen te delen. Soms schamen ze zich 
en zijn ze bang voor oordelen van anderen. De andere 
gezinsleden hebben het in hun ogen al moeilijk genoeg 
en de jongere wil voorkomen dat die zich zorgen maken.

Trefwoorden Suïcide · Rouw · Nazorg

Risico op psychosociale problemen

Er is weinig onderzoek naar jonge nabestaanden van 
zelfdoding. Een uitzondering vormt een kwalitatief 
onderzoek waaraan vijftig jongeren meewerkten [1–3].

Had ik het kunnen voorkomen? Betekende ik zo wei-
nig voor hem? Een wirwar aan gedachten zoals zelfver-
wijt, boosheid, angst en schaamte blokkeert het rouwen 
en het onderliggende verdriet.

Bij het grootste deel van de zelfdodingen sprake is van 
psychiatrische problematiek [2]. Kinderen van ouders 
met psychiatrische problemen (KOPP) hebben een groter 
risico om zelf psychosociale problemen te ontwikkelen [4].

Ongeloof, niet begrijpen en delen van ervaringen

Voor gezinsleden is het niet altijd duidelijk dat hun naaste 
problemen had. Hierdoor is er vaak ongeloof en zoeken 

zij lang naar oorzaken. Vooral kinderen hebben moeite 
om te begrijpen dat hun ouder, broer of zus misschien 
ziek was en problemen had. Het is voor hen belangrijk 
te horen dat de aanleiding niks met hen te maken heeft.

Jongeren moeten ervaren dat ze steun mogen zoeken 
als ze zelf problemen hebben. In een veilige omgeving 
met een open sfeer zullen ze eerder hun zorgen, vragen 
en gevoelens uiten. Soms staan ouders te dichtbij om 
deze steun te kunnen bieden. Dan is het heel waarde-
vol als ze bij anderen troost kunnen vinden. De website 
www.survivalkid.nl biedt een begeleide chatgroep voor 
jonge nabestaanden van zelfdoding. Uit onderzoek naar 
een groepsinterventie voor kinderen die een ouder, broer 
of zus hebben verloren door zelfdoding blijkt dat er een 
preventieve werking uitgaat van groepswerk dat is gericht 
op het versterken van veerkracht [5].
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