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Met de paplepel ingegoten!
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Enkele weken geleden had ons gezin de verdrietige
taak om een afscheidsdienst voor mijn oma te organi-
seren. Bij de voorbereiding merkte de voorganger op
dat de warmte en liefde waarin ze was opgegroeid, de
basis waren voor haar ontwikkeling tot de liefdevolle
en sterke persoonlijkheid met wat we tegenwoordig
leiderschapskwaliteiten zouden noemen. Maar ook
dat ze deze weer heeft doorgegeven van generatie op
generatie. We waren samen een vijf-generatie gezin.

Van generatie op generatie doorgeven kennen wij
binnen de jeugdgezondheidszorg (JGZ) met name
door de kennis over de gevolgen van kindermis-
handeling. Andersom werkt het blijkbaar ook door,
realiseerde ik me ineens. Wat mij deed beseffen welk
geluk ik had gehad. En wat een geluk, dat ik dit
weer heb mogen doorgeven aan onze dochters en
kleindochters.

Bij de condoleances en de gesprekken waar het
overlijden van oma naar voren kwam, noemden ve-
len onze zorg voor elkaar zo opvallend en de wijze
waarop we dat doen zelfs iets waar men enigszins ja-
loers naar keek. Voor ons de gewoonste zaak van de
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wereld en met de paplepel ingegoten. Ook dat deed
me uitkomen bij geluk. Het is niet zo dat een andere
ouder niet z’n best doet maar misschien heeft deze
gewoonweg iets minder geluk gehad met waar diens
wieg heeft gestaan.

Ook in dit nummer van het tijdschrift komen we
weer meer te weten over de invloed van sociaaleco-
nomische achtergronden op kinderen, en de invloed
op de ouder-kind band. Deze kennis is belangrijk om
de JGZ in te richten zodanig dat we weten wat, bij
wie en wanneer we zouden kunnen inzetten met welk
effect.

Maar wellicht kan het delen van mijn ervaring met
u als lezer ook andersom door u worden gebruikt.
Dat in het kader van normaliseren het ook een ver-
schil kan maken als we de grote groep ouders en
kinderen waar het goed mee gaat en die we binnen
de JGZ dagelijks ontmoeten, meegeven welke belang-
rijke bijdrage zij leveren aan de ontwikkeling van hun
kinderen. Van generatie op generatie!
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