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Samenvatting In deze bijdrage wordt Rotterdams on-
derzoek naar het luistergedrag van adolescenten in
2007 besproken, evenals recente onderzoeksgegevens
uit de Generation R studie over luistergedrag en ef-
fecten daarvan onder 9- tot 11-jarigen in de periode
2012 tot 2015. Van een gedeelte van de Generation R
deelnemers zijn complete audiometrie gegevens be-
schikbaar.

Trefwoorden gehoor · kinderen · audiometrie · muziek

Het afgelopen decennium is er toenemend aandacht
ontstaan voor het potentiële risico van het luisteren
naar muziek via koptelefoons. Waar eerder veelvul-
dige blootstelling aan luide geluiden voorbehouden
was aan lawaai op het werk, is dit nu altijd binnen
handbereik via smartphones en tablets. De zorgen
hierover werden beschreven in een rapport vanuit de
Europese Commissie [1]. Zij riep op tot meer onder-
zoek naar de effecten van het gebruik van muziekspe-
lers en koptelefoons, met name voor jongeren. Onder-
zoek in 2007 onder Nederlandse scholieren van Vogel
et al. liet zien dat veel scholieren risicovol luisterge-
drag hebben, met het risico op gehoorverlies tot ge-
volg [2].

Door de opkomst van smartphones en tablets, die
niet meer zijn weg te denken uit de maatschappij,
is de lawaaibelasting bij kinderen en jongeren mo-
gelijk toegenomen. Meer onderzoek was nodig om
de effecten van lawaaibelasting, inclusief het gebruik
van muziekspelers en koptelefoons, te onderzoeken.
Daarom werd lawaaischade opgenomen als een van
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de onderzoeksonderwerpen binnen de Generation R
Studie. Als prospectieve, grote populatiestudie is Ge-
neration R geschikt om een representatieve groep kin-
deren te vervolgen en onderzoeksvragen rond lawaai-
schade te beantwoorden. Het onderzoek naar gehoor-
verlies en luistergedrag werd geïmplementeerd vanaf
de fase waarin de kinderen 9 tot 11 jaar oud waren, in
de periode 2012 tot 2015. Op deze leeftijd vonden de
eerste metingen plaats, in de vorm van standaard au-
diometrie en een vragenlijst. Via de vragenlijst werd
aan ouders gevraagd naar het luistergedrag van het
kind. Daarnaast werd gevraagd naar klachten van het
gehoor, zoals oorsuizen en anders of minder horen.
De (audiometrie)-meting op de leeftijd 9 tot 11 jaar is
min of meer bedoeld als een ‘baseline’-meting omdat
de verwachting is dat de lawaaibelasting bij de Gene-
ration R deelnemers groter gaat worden. Blootstelling
aan harde muziek bij bijvoorbeeld uitgaan zal immers
pas later beginnen. Door met de eerste meting de
uitgangssituatie te bepalen, kan vervolgens met her-
haaldelijke metingen het beloop in de tijd worden ver-
volgd.

Recent zijn de resultaten van deze eerste meting
gepubliceerd [3]. In deze studie werden 3.116 kinde-
ren geïncludeerd van wie er complete audiometrie be-
schikbaar was met beiderzijds een normale bewege-
lijkheid van het trommelvlies op basis van het tympa-
nogram. In 1,7% van de gevallen was sprake van een
licht gehoorverlies groter dan 15dB aan beide oren.
In 7,6% van de kinderen werd een lichte gehooraf-
wijking in de hoge tonen gezien van meer dan 15dB
aan minstens een van de twee oren. Via ouders was
er voor 2.075 van deze kinderen informatie beschik-
baar over hun luistergedrag. 40% van de kinderen
gebruikte muziekspelers, meer dan de helft dus niet.
De kinderen die muziekspelers gebruikten, deden dit
gemiddeld minder dan een uur per dag en op on-
geveer de helft van het maximale volume. Bijna 5%
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gebruikte dagelijks muziekspelers. De audiometrie is
vervolgens gerelateerd aan de gerapporteerde maten
voor luistergedrag bij de kinderen. Hierbij werd een
klein verband gevonden tussen gebruik van een mu-
ziekspeler en de aanwezigheid van een lichte gehoor-
afwijking in de hoge tonen. Van de kinderen met een
lichte afwijking in de hoge tonen gebruikte 46,6% een
muziekspeler, tegen 40% van de gehele groep.

Het was niet mogelijk om uit deze getallen de totale
lawaaibelasting te berekenen, dus de combinatie van
frequentie, duur en volume van demuziek. Echter, het
muziekspeler gebruik onder de kinderen in de Gene-
ration R studie [3] was duidelijk lager dan bijvoorbeeld
in de studie van Vogel et al. [2].Uit dat onderzoek, uit-
gevoerd in 2007, bleek dat circa 90% van de kinderen
tussen 12 en 19 jaar muziekspelers gebruikte, waar-
van 5,5% op een potentieel risicovolle manier [2]. Dit
verschil in luistergedrag is waarschijnlijk grotendeels
te verklaren uit het leeftijdsverschil tussen beide groe-
pen. Het luistergedrag gemeten in Generation R kan
dan ook nog niet echt als ‘risicovol’ beschouwd wor-
den.

Opvallend is wel dat er een relatie werd gezien
tussen muziekspelergebruik en de aanwezigheid van
licht hoogfrequent gehoorverlies [3]. De groep met
een licht hoogfrequent gehoorverlies gaf aan relatief
vaker gebruik te maken van een muziekspeler. Het
betreft slechts een klein verschil en er werd verder
geen relatie gevonden met luisterduur en volume.
Ook werd geen verband gevonden met andere maten
van gehoorverlies of ervaren gehoorklachten. We zijn
daarom terughoudend om op basis van dit kleine
effect een causaal verband te suggereren tussen het
gebruik van muziekspelers en gehoorscherpte. Toch
is het belangrijk om in gedachten te houden dat er-
van wordt uitgegaan dat het risico afhankelijk is van
de optelsom van lawaaibelasting. Voor deze groep
(jonge) kinderen zal de belasting met de tijd dus

toenemen, waarmee mogelijk ook de effecten. Het
feit dat op deze jonge leeftijd toch al bijna de helft
regelmatig gebruik maakt van een muziekspeler geeft
aan dat het belangrijk is om al op vroege leeftijd met
voorlichting en preventie te beginnen.

De meeste studies over luistergedrag zijn onder ou-
dere kinderen dan het Generation R cohort. Dit maakt
de Generation R studie extra interessant. Met deze
prospectieve opzet zijn we in staat de kinderen te vol-
gen gedurende de adolescentie waarin de meeste la-
waaibelasting door uitgaan en dergelijke plaatsvindt.
Het vervolg van het onderzoek heeft niet alleen meer-
dere meetmomenten (circa 13 jaar en circa 16 jaar),
ook worden de vragenlijsten bij zowel de ouders als
het kind afgenomen. De combinatie van deze aspec-
ten maakt dat met hulp van de Generation R studie
er meer, en zo betrouwbaar mogelijk, inzicht zal wor-
den verkregen in de associatie tussen muziekspeler
gebruik en het gehoor bij adolescenten.
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