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EUSUHM-congres: kennisdelen voor en samenwerken aan
een gezonde jeugd!
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EUSUHM: de European Union for School and Uni-
versity Health and Medicine. Opgericht in 1980 om
professionals die werkzaam zijn in de (preventieve)
zorg voor kinderen en jongeren (van 0 tot 23 jaar) in
Europese landen bij elkaar te brengen. Onderwerpen
als vaccinaties, obesitas of psychosociale problemen
houden zich nu eenmaal niet aan grenzen. Uitwisse-
ling van kennis, praktijk en wetenschap is leerzaam,
inspirerend en ook gewoon leuk! Elke twee jaar wordt
daarom een internationaal congres georganiseerd er-
gens in een Europees land. Van 11–13 september 2019
werd de 20e editie gehouden in Rotterdam, georgani-
seerd vanuit de AJN (Jeugdartsen Nederland), samen
met de vakgroep Jeugd van de V&VN (Verpleegkundi-
gen & Verzorgenden Nederland) en de Erasmus Uni-
versiteit Rotterdam.

Het thema van het congres was ‘Changing con-
texts – influencing youth and their surroundings’. Met
dit thema komt tot uiting dat gezondheid meer is
dan lichaam en geest en dat lichaam en geest worden
beïnvloed door de context waarin zij zich bevinden.
Dit is waar publieke gezondheid over gaat. Tijdens
de voorbereiding van het congres zijn relevante con-
texten gedefinieerd. Cultuur doet ertoe: met welke
religie groei je op en welke invloed heeft migratie
op je gezondheid? Aandacht werd besteed aan de
(leef)omgeving: is er sprake van vervuiling, waar
woon je, in de stad of op het platteland? Politiek,
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governance en publieke opinie bepalen de sfeer en
mogelijkheden van je woonomgeving. Op sociaal en
digitaal vlak gebeurt al op jonge leeftijd veel: wat doet
digitalisering met je als kind en welke mogelijkheden
ontstaan daardoor? Het gezin waarin je opgroeit (de
familiecontext) vormt een basis voor de rest van je
leven: welke opvoedingsstijl hanteren je ouders, heb
je een ziek broertje, is er weinig geld? Wat betreft de
professionele context kwamen innovaties en samen-
werking aan bod, maar ook de kosten van de zorg.
Als laatste kwam uiteraard de individuele context aan
de orde: dit betrof de daadwerkelijke gezondheid
van lichaam en geest, maar ook kinderrechten vielen
eronder.

Tijdens het congres hielden acht keynotesprekers
bevlogen verhalen vanuit een context. En met bijna
200 inzendingen uit 14 landen werden 5 parallel-
sessies (met ruim 95 mondelinge presentaties) en
10 workshops gevuld, en meer dan 80 posters gepre-
senteerd.

Met dit nummer wordt voor de zesde keer aan-
dacht besteed aan een selectie van de vele Neder-
landse en Belgische inzendingen voor het EUSUHM-
congres. Omdat er heel veel inzendingen uit deze
landen kwamen kon helaas niet alles geplaatst wor-
den. Via deze selectie van 33 abstracts krijgt u een
mooi beeld van welke onderzoeken en ontwikkelingen
gaande zijn in België en Nederland. Zo bent u snel bij!
Meer informatie is te vinden via www.eusuhm2019.
com.

Raakt u geïnspireerd? In 2022 is het volgende EUS-
UHM-congres. Houd de website www.eusuhm.org en
de nieuwsberichten in de gaten.

Veel leesplezier!
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