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Verhalen blijven mensen bij en geven ervaringen een
betekenis. Verhalen werken verbindend, tussen men-
sen en in de tijd. Dit geldt ook voor het boek Gezond
groot groeien, waarin persoonlijke verhalen van jeugd-
verpleegkundigen zijn opgetekend. De auteurs laten
met de verzameling verhalen zien wat jeugdverpleeg-
kundigen beweegt bij het uitvoeren van hun vak. De
verhalen zijn herkenbaar en gaan over persoonlijke er-
varingen, de inhoud van het beroep, het verleden en
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een visie voor de toekomst. Het boek is vlot geschre-
ven en heeft een prettige lay-out. De omslag had wel
wat aantrekkelijker mogen zijn.

In het eerste deel van het boek vertellen de geïnter-
viewde jeugdverpleegkundigen hun verhaal. Ze zijn
afkomstig uit verschillende plekken in Nederland en
variëren van net gestart in de functie tot vele jaren
werkervaring. De verhalenmaken hun betrokkenheid,
bevlogenheid en passie, en de afwisseling en diversi-
teit van het beroep van jeugdverpleegkundige zicht-
baar. Bij elk verhaal wordt de kracht van de jeugdver-
pleegkundige in een citaat weergegeven.

De herkenbaarheid van de verhalen wordt versterkt
door persoonlijke foto’s van iedere geïnterviewde ver-
pleegkundige. De thema’s die in alle persoonlijke ver-
halen terugkomen gaan over vertrouwen en in contact
komen met de ouder en het kind, aansluiten op de
leefwereld, ondersteunen waar nodig is en zorg dra-
gen voor verbinding met lotgenoten of andere profes-
sionals. Het zijn tijdloze thema’s.

Het tweede deel van het boek gaat in op de ge-
schiedenis en ontwikkeling van het beroep van jeugd-
verpleegkundige en de personen die een belangrijke
bijdrage hebben geleverd aan deze ontwikkeling, on-
der wie Sien van Hulst. Zo worden het ontstaan en de
samenvoeging van de wijkverpleegkundige zorg voor
kinderen van nul tot vier jaar en de zorg door sociaal
verpleegkundigen voor schoolgaande kinderen uitge-
diept. Ook is te lezen hoe verschillende wetten de
ontwikkeling van het beroep hebben beïnvloed, bij-
voorbeeld de Wet publieke gezondheid. Het tweede
deel van het boek sluit af met onderwerpen als kan-
sen voor de toekomst en de toegankelijkheid van de
jeugdgezondheidszorg, die voor alle ouders en jonge-
ren gewaarborgd moet blijven.
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