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Slaapproblemen bij kinderen komen geregeld voor. In
het algemeen vermindert de prevalentie van slaappro-
blemen naarmate kinderen ouder worden. Slaappro-
blemen op jonge leeftijd kunnen echter negatieve ge-
volgen hebben voor de algemene gezondheid op latere
leeftijd. Onregelmatige gezinsroutines en een gebrek
aan dagelijkse routines spelen een rol in het slaap-
gedrag van kinderen. In deze bijdrage bespreken wij
het onderzoek van Koopman-Verhoeff en collega’s, die
onderzochten of routines binnen een gezin samen-
hangen met slaapproblemen bij kinderen van 3, 6 en
10 jaar oud [1].

De onderzoekers analyseerden data van 5.443 kin-
deren die deelnamen aan het Generation R-onder-
zoek, een groot, prospectief moeder-kindcohorton-
derzoek, gestart in 2001. Moeders vulden toen hun
kind 2 en 4 jaar was een vragenlijst in over drie domei-
nen van gezinsroutines (bedtijdroutines, locatie van
de maaltijden en frequentie van de maaltijden). Toen
hun kind 3, 6 en 10 jaar was vulden ze een vragenlijst
in over mogelijke slaapproblemen. Op 10-jarige leef-
tijd vulden de kinderen zelf een vragenlijst in waarin
ze konden aangeven of ze slaapproblemen ervaarden.
Daarnaast werd bij een steekproef van 851 kinderen
(gemiddelde leeftijd 11,7 jaar) gedurende negen nach-
ten een polsaccelerometer gebruikt om slaap objectief
te meten. De onderzoekers hielden in hun analyses
rekening met verstorende variabelen, zoals geslacht,
etnische achtergrond van het kind, opleidingsniveau
van de moeder en psychische problemen van de moe-
der tijdens de zwangerschap.

De resultaten lieten zien dat onregelmatige gezins-
routines op 3-, 6- en 10-jarige leeftijd samenhingen
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met meer slaapproblemen (respectievelijk b= 0,13,
95%-BI 0,10–0,16, p< 0,01; b= 0,11, 95%-BI 0,08–0,14,
p< 0,01; b= 0,06, 95%-BI 0,02–0,10, p< 0,01). Uit de
objectieve metingen bleek dat kinderen uit gezin-
nen met onregelmatige gezinsroutines korter sliepen
(b= –0,09, 95%-BI –0,16––0,01, p= 0,02) en later in
slaap vielen (b= 0,10, 95%-BI 0,03–0,17, p< 0,01). Er
werd geen samenhang gevonden tussen onregelma-
tige gezinsroutines en de slaapefficiëntie (het percen-
tage dat een persoon werkelijk slaapt in relatie tot de
tijd die een persoon in bed doorbrengt) of het mo-
ment van wakker worden. Psychische problemen bij
kinderen op 6-jarige leeftijd medieerden het verband
tussen onregelmatige gezinsroutines en moeder- en
kindgerapporteerde slaapproblemen.

De auteurs concluderen dat gezinsroutines samen-
hangen met slaapproblemen bij kinderen. Interven-
ties gericht op het bevorderen van gezinsroutines kun-
nen mogelijk bijdragen aan het voorkomen en/of ver-
minderen van slaapproblemen bij kinderen van 3 tot
10 jaar. De auteurs geven aan dat er meer lange-
termijnonderzoek nodig is naar de verbanden tus-
sen psychische problemen, gezinssituatie en slaap-
problemen. Een sterk punt van het onderzoek was de
combinatie van zowel subjectieve als objectieve me-
tingen – de huidige literatuur rapporteert vooral op
basis van subjectieve meetmethoden. Een aanbeve-
ling voor toekomstig onderzoek is om herhaaldelijke
(objectieve) metingen van de gezinsroutines, in hun
sociaal-culturele context, te gebruiken.

Het onderzoek van Verhoef-Koopman en collega’s
strookt met de JGZ-Richtlijn Slaap [2]. De jeugdge-
zondheidszorg (JGZ) kan een belangrijke bedrage le-
veren aan de preventie en signalering van slaappro-
blemen, die ook volgens dit onderzoek al op jonge
leeftijd aanwezig kunnen zijn. Om een goed beeld
te krijgen van het ontstaan van slaapproblematiek is
het essentieel om als JGZ-professional alle samenhan-
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gende factoren in kaart te brengen [2]. Structuur en
regelmaat in het gezin dragen bij aan het voorkomen
van slaapproblematiek.
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